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¿QUIÉN ES UN OPTOMETRISTA? 
 
Los doctores de optometría son doctores 
independientes cuya profesión primaria es el cuidado 
de salud de los ojos. El optometrista examina, 
diagnostica trata y cuida las enfermedades, lesiones y 
trastornos del sistema visual, así como las estructuras 
asociadas e identifica condiciones sistemáticas que 
afectan los ojos.

	 ■	 Los doctores de optometría recetan medicinas, 
		  rehabilitación de baja visión, terapia para la  
		  visión, gafas, lentes de contacto, y hacen  
		  ciertos procedimientos quirúrgicos.

	 ■	 Optometristas aconsejan a sus pacientes 
		  acerca de opciones quirúrgicas y no quirúrgicas  
		  que satisfacen sus necesidades en relación a  
		  sus ocupaciones,  y estilo de vida.

	 ■  Un optometrista ha completado educación 
		  prior a ser un profesional en una universidad y  
		  4 años de educación profesional en una  
		  universidad de optometría  que termina con el  
		  grado de Doctor de Optometría. Algunos  
		  optometristas completan la residencia en un  
		  área específica de aptitud.

	 ■  Optometristas son profesionales de cuidado 
		  de salud de los ojos licenciados por el estado  
		  para diagnosticar y tratar enfermedades y  
		  trastornos de los ojos y del sistema visual.

Los optometristas lo referirán a un oftalmólogo si se 
sospecha que usted requiere más tratamiento como 
cirugía.

 
¿QUIÉN ES UN OFTALMÓLOGO?
Los oftalmólogos son médicos, y las iniciales ‘M.D.’ 
(sigla en in inglés Medical Doctor) después del nombre 
significan ‘Doctor de Medicina’. Los oftalmólogos 

examinan, diagnostican enfermedades, y afecciones 
de los ojos. Tratan todos los problemas de los ojos, y si 
es necesario los operan. Pueden recetar gafas, lentes 
de contacto y medicinas. Explican como las lentes de 
contacto funcionan, las ajustan y las ponen y remueven 
de los ojos de los consumidores. Parte de su trabajo 
es ofrecer terapia para la vista.

Los oftalmólogos pueden especializarse en áreas 
específicas como la retina o la córnea. Las enfermedades 
de los ojos pueden ser el resultado de otras condiciones 
médicas como diabetes o alta presión sanguínea; por lo 
tanto los oftalmólogos trabajan con otros médicos para 
considerar el historial o condición médica del paciente.

 
¿QUIENES SON LOS DISPENSADORES/TÉCNICOS DE 
ÓPTICA?
Los dispensadores técnicos de óptica  (ópticos), hacen 
gafas basadas en la receta escrita por un licenciado 
optometrista, o un oftalmólogo. Los ópticos miden la 
curva de las lentes de las gafas y la distancia de las 
pupilas para asegurarse que las gafas están ajustadas 
perfectamente. Un óptico puede ajustar la montura 
de cualquier estilo de gafas que usted escoja para 
que obtenga la mejor visión. También puede decirle 
si la montura que usted escogió es la mejor para su 
receta. Los ópticos pueden reproducir y reemplazar 
las lentes de las gafas; dispensar lentes de contacto y 
decirle como llevarlas, pero no están permitidos colocar 
o remover las lentes de contacto de los ojos de  los 
consumidores o cambiar la receta.

Hay dos clases de ópticos: el dispensador de óptica 
prepara y suministra gafas y lentes de contacto. Un 
dispensador de óptica duplica o reemplaza las lentes 
en las gafas, las lentes de contacto y monóculos. Un 
técnico de óptica fabrica las lentes de contacto y las 
coloca en la montura. El técnico de óptica también pu-
ede reproducir las lentes existentes en las gafas.
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Un óptico no puede examinar los ojos, remover 
partículas foráneas de éstos, recetar gafas o lentes 
de contacto,  o medicamentos.

Información de contacto de estas tres clases de 
profesionales de cuidado de los ojos se pueden 
encontrar en:

INFORMACIÓN ACERCA DE OPTOMETRISTAS:

New Jersey State Board of Optometrists
PO Box 45012
Newark, NJ 07101
973-504-6440
www.NJConsumerAffairs.gov/optometry

INFORMACIÓN ACERCA DE OFTALMÓLOGOS:

State Board of Medical Examiners
PO Box 183
Trenton, NJ 08625
609-826-7100
www.NJConsumerAffairs.gov/bme

INFORMACIÓN ACERCA DE DISPENSADORES/TÉCNICOS 
DE ÓPTICA:

State Board of Examiners of Ophthalmic Dispensers 
and Ophthalmic Technicians
PO Box 45011
Newark, NJ 07101
973-504-6435
www.NJConsumerAffairs.gov/ophth
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