;Cual es la diferencia entre Optometristas,
Oftalmologos y Dispensadores/Técnigos de |
Oftalmica-también conocidos como Opticos?
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(What is the difference between Optometrists, Ophthalmologists, and Ophthalmic Dispensers/

Ophthalmic Technicians-a.k.a. Opticians)

I ({leusaje para el Consumidoen

¢QUIEN ES UN OPTOMETRISTA?

Los doctores de optometria son doctores
independientes cuya profesién primaria es el cuidado
de salud de los ojos. El optometrista examina,
diagnostica trata y cuida las enfermedades, lesiones y
trastornos del sistema visual, asi como las estructuras
asociadas e identifica condiciones sistematicas que
afectan los ojos.

m Los doctores de optometria recetan medicinas,
rehabilitacién de baja vision, terapia para la
vision, gafas, lentes de contacto, y hacen
ciertos procedimientos quirurgicos.

m Optometristas aconsejan a sus pacientes
acerca de opciones quirurgicas y no quirurgicas
que satisfacen sus necesidades en relacion a
sus ocupaciones, Yy estilo de vida.

m  Un optometrista ha completado educacion
prior a ser un profesional en una universidad y
4 afios de educacion profesional en una
universidad de optometria que termina con el
grado de Doctor de Optometria. Algunos
optometristas completan la residencia en un
area especifica de aptitud.

m  Optometristas son profesionales de cuidado
de salud de los ojos licenciados por el estado
para diagnosticar y tratar enfermedades vy
trastornos de los ojos y del sistema visual.

Los optometristas lo referiran a un oftalmélogo si se
sospecha que usted requiere mas tratamiento como
cirugia.

¢QUIEN ES UN OFTALMOLOGO?

Los oftalmélogos son médicos, y las iniciales ‘M.D.’
(siglaenininglés Medical Doctor) después del nombre
significan ‘Doctor de Medicina’. Los oftalmélogos

examinan, diagnostican enfermedades, y afecciones
de los ojos. Tratan todos los problemas de los 0jos, y si
es necesario los operan. Pueden recetar gafas, lentes
de contacto y medicinas. Explican como las lentes de
contacto funcionan, las ajustan y las ponen y remueven
de los ojos de los consumidores. Parte de su trabajo
es ofrecer terapia para la vista.

Los oftalmdélogos pueden especializarse en areas
especificas comolaretinaola cérnea. Las enfermedades
de los ojos pueden ser el resultado de otras condiciones
meédicas como diabetes o alta presion sanguinea; por lo
tanto los oftalmologos trabajan con otros médicos para
considerar el historial o condiciéon médica del paciente.

¢QUIENES SON LOS DISPENSADORES/TECNICOS DE
oPTICA?

Los dispensadores técnicos de optica (6pticos), hacen
gafas basadas en la receta escrita por un licenciado
optometrista, o un oftalmélogo. Los épticos miden la
curva de las lentes de las gafas y la distancia de las
pupilas para asegurarse que las gafas estan ajustadas
perfectamente. Un 6ptico puede ajustar la montura
de cualquier estilo de gafas que usted escoja para
que obtenga la mejor vision. También puede decirle
si la montura que usted escogio es la mejor para su
receta. Los opticos pueden reproducir y reemplazar
las lentes de las gafas; dispensar lentes de contacto y
decirle como llevarlas, pero no estan permitidos colocar
o remover las lentes de contacto de los ojos de los
consumidores o cambiar la receta.

Hay dos clases de opticos: el dispensador de 6ptica
prepara y suministra gafas y lentes de contacto. Un
dispensador de optica duplica o reemplaza las lentes
en las gafas, las lentes de contacto y mondculos. Un
técnico de oOptica fabrica las lentes de contacto y las
coloca en la montura. El técnico de éptica también pu-
ede reproducir las lentes existentes en las gafas.
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Un o6ptico no puede examinar los ojos, remover
particulas fordneas de éstos, recetar gafas o lentes
de contacto, o medicamentos.

Informacion de contacto de estas tres clases de
profesionales de cuidado de los ojos se pueden
encontrar en:

INFORMACION ACERCA DE OPTOMETRISTAS:

New Jersey State Board of Optometrists
PO Box 45012

Newark, NJ 07101

973-504-6440
www.NJConsumerAffairs.gov/optometry

INFORMACION ACERCA DE OFTALMOLOGOS:

State Board of Medical Examiners
PO Box 183

Trenton, NJ 08625

609-826-7100
www.NJConsumerAffairs.gov/bme

INFORMACION ACERCA DE DISPENSADORES/TECNICOS
DE OPTICA:

State Board of Examiners of Ophthalmic Dispensers
and Ophthalmic Technicians

PO Box 45011

Newark, NJ 07101

973-504-6435

www.NJConsumerAffairs.gov/ophth
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