ALERTA PARA EL CONSUMIDOR

Centros de Ayuda durante el Embarazo

CAVISO: Los Centros de Ayuda durante el Embarazo
(CPC, por sus siglas en inglés) NO proveen atencién
relacionada con el aborto. Los CPC son organizaciones que
buscan impedir que las personas tengan acceso completo
ala atencién de la salud reproductiva, incluyendo aquella
relacionada con el aborto y los anticonceptivos. Esto es

lo que usted debe saber sobre los CPC.

En Nueva Jersey, se protege su derecho a tener un aborto.
Usted tiene el derecho de recibir informacién de salud
verdadera, sin perjuicios y correcta, en términos médicos,
sobre la atencién relacionada con el aborto y dénde acceder
a tal cuidado. Si usted estd embarazada, consulte con un
prestador de servicios médicos certificado para entender
sus opciones sobre la atencién relacionada con el aborto y
otros servicios sobre la salud reproductiva. ;Necesita ayuda
para encontrar a un proveedor? Vea los recursos que se
identifican bajo “Como puedo encontrar a un proveedor
de atencién relacionada con el aborto.”

¢QUE ES UN CENTRO DE CRISIS DURANTE EL EMBARAZO?

Los Centros de Ayuda durante el Embarazo intentan
convencer a las personas que estdn embarazadas a no
tener un aborto. Puede que parezca que los CPC son clinicas
de atencion de la salud reproductiva, pero ellos no prestan
servicios relacionados con el aborto o proveen referencias para
obtener atencion relacionada con el aborto, la anticoncepcion,
u otros cuidados de salud reproductiva.

Muchos CPC no prestan ningtin tipo de atencién médica, a
pesar de que le insintian al publico que si lo hacen. Ademis,
muchos CPC no son instalaciones médicas certificadas
y no contratan a profesionales médicos certificados. Esto
significa que el personal de los CPC probablemente no tiene
la obligacién de mantener la privacidad de su informacién
médica o seguir las normas éticas médicas o los estdndares
de atencién. Los CPC también pueden ofrecer informacién
falsa o errénea sobre el aborto, incluyendo los efectos en la
salud mental y fisica, para desalentar a las personas de tener
un aborto.
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Algunos CPC ofrecen ecografias no-diagndsticas que
pueden ser llevadas a cabo por una persona no certificada y
sin las cualificaciones para proveer ese servicio. Esta ecografia
no-diagnéstica puede arrojar resultados incorrectos o
erréneos incluyendo el tiempo que lleva en su embarazo.
Solamente un profesional de la salud certificado puede
decirle correctamente cudnto tiempo lleva en su embarazo.

¢COMO PUEDO IDENTIFICAR UN CENTRO DE AYUDA DURANTE
EL EMBARAZ0?

Un Centro de Ayuda durante el Embarazo puede:

B Ser un sitio web, un centro de atencién telefénica, una
aplicacién, o una ubicacién fisica que se parece o estd
cerca a una clinica o a un consultorio médico.

B Tiene un nombre similar al de un prestador de servicios
médicos incluyendo palabras como “atencién”,
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salud”, “embarazo”, “recursos” y “eleccién.” (Tenga

en cuenta que muchos CPC no se identifican como
“centros de ayuda durante el embarazo” y tampoco
usan ese término en su publicidad.)

B Ofrecen servicios gratuitos (incluyendo pruebas de
embarazo, ecografias, e informacién sobre adopcién) o
suministros (como pafiales y ropa de bebé) a personas
que estdn buscando atencién médica relacionada con
el aborto o la salud reproductiva.

B Ofrecen servicios limitados de “orientacién” sin
proporcionar informacién completa o correcta sobre todas
las opciones de atencién médica, incluyendo el aborto.

B Posponen o reprograman las citas para retrasar el acceso que
una persona tiene a la atencién relacionada con el aborto.

B DPresionan a las personas para retrasar un aborto o para
que contintien con el embarazo a través de la entrega
de informacién falsa o errénea sobre la seguridad y la

legalidad de los abortos.
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Una instalacién puede ser un Centro de Ayuda durante
el Embarazo incluso si:

B Tiene personal y voluntarios que usan vestimenta
médica y colectan informacién personal y médica.

B Tiene salas de examinacién con equipo médico (como
una mdquina de ecografias) y suministros.

¢QUE PREGUNTAS DEBO HACER?

La Divisién de Asuntos del Consumidor de Nueva
Jersey recomienda que las personas que busquen tener
un aborto u otros servicios médicos hagan su propia
investigacién para determinar qué tipo de cuidado es
el mejor y donde conseguirlo. Revise las resenas del
centro y entre a su sitio web para saber si se ofrecen
servicios completos relacionados con el embarazo.
Si el personal no puede o no desea responderle sus
preguntas, considere buscar tratamiento en otro lugar.
Tenga precaucién si hay alguna intencién del centro
para retrasar o disuadirle de los servicios que estd
buscando. Es crucial que tenga acceso oportuno a la
atencién cuando la necesite. Una vez llegue a su cita,
asegurese de estar en el lugar correcto ya que muchos
CPC estdn ubicados cerca de clinicas que proveen
atencidn relacionada con el aborto.

Si esta considerando tener un aborto y quisiera asegurarse
de que no estd contactando a un Centro de Ayuda
durante el Embarazo, estas son algunas preguntas que
puede hacer:

B Este centro proporciona abortos? Si es asi, ;de qué
tipo (medicamento, procedimiento quirtirgico)?

B Sino proporcionan atencién relacionada con el aborto,
¢proveen remisiones a un proveedor donde las personas
puedan encontrar dicha atencién?

B Si vengo a una cita, ;me atenderd un profesional
medico certificado? Si es asi, ;qué tipo de profesional
médico certificado (doctor, enfermera, partera, etc.)?

B ;Quéservicios proporcionan (por ejemplo, anticonceptivos,
pruebas y tratamiento para las ETS, ecograffas)?

B ;Cudnto cuesta el tratamiento?
B El centro acepta seguro médico o Medicaid?

B ;Cémo se protegerd y se mantendrd la privacidad
de mi informacién de salud y los servicios que se
proporcionan en este centro?

B ;Las instalaciones son certificadas? Si es asi, ;qué tipo
de certificacién tienen?

Puede revisar el estado de la certificacién de un proveedor
de atencién medica en https://newjersey.mylicense.com/
verification. Puede encontrar una lista de las instalaciones

de atencién medica certificadas en https://healthapps.
state.nj.us/facilities/acSearch.aspx.

La Divisién de Asuntos del Consumidor de Nueva Jer-
sey también recomienda que los profesionales médicos y
las organizaciones de servicios sociales ejerzan caucién
para evitar remitir a personas que buscan atencién
completa relacionada con el aborto o atencién médica
para la salud reproductiva a un CPC sin darse cuenta.

¢QUE DEBO HACER SIESTOY INSEGURO 0 INCOMODO SOBRE
EL TRATAMIENTO QUE ESTOY RECIBIENDO?

Usted deberia irse de ese lugar. ISi en algtiin momento se
da cuenta o sospecha que usted estd en un CPC y desea
irse, su derecho, generalmente, es hacerlo. Usted no tiene
ninguna obligacién con el CPC o su personal.

¢COMO PUEDO ENCONTRAR UN PROVEEDOR DE CUIDADO
RELACIONADO CON EL ABORTO?

Si usted estd buscando atencién relacionada con la salud
reproductiva o acceso a un proveedor de abortos y servicios
en Nueva Jersey, los siguientes recursos externos presentan
una lista de prestadores de atencién médica y otros servicios

certificados que pueden estar disponibles en su drea:

B Planned Parenthood, Proporciona una lista de
proveedores de atencién relacionada con el aborto
aparte de servicios sobre la salud reproductiva y
recursos educativos —
https://www.plannedparenthood.org/.

B The National Abortion Federation, Presenta una
lista de proveedores de cuidado relacionado con el
aborto — https://prochoice.org/.

B Abortion Finder, Presenta una lista de proveedores
de cuidado relacionado con el aborto —
https://www.abortionfinder.org/.

B Abortion Clinics Online, Presenta una lista de
proveedores de atencién relacionada con el abort —
https://www.abortionclinics.com/state/new-jersey-
abortion-clinics/.

Si usted cree que no puede pagar el costo de recibir
atencion relacionada con el aborto, hable con un prestador
de atencién médica o proveedor de atencién relacionada
con el aborto sobre las opciones de financiamiento que
pueden estar a su disponibilidad.

¢COMO PUEDO PRESENTAR UNA QUEIAD

Si usted cree que es victima de conducta fraudulenta,
engafiosa, errénea o ilegal, por favor presente una queja
con La Divisién de Asuntos del Consumidor de Nueva
Jersey at https://www.njconsumeraffairs.gov/Pages/
Consumer-Complaints.aspx o llame al 973-504-6200.
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